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AKUPUNKTURA PIECIOELEMENTOWA

- 1 spotkanie 320,00 zt
Czas tfrwania zabiegu do 2 godz.

Akupunktura jest jednym z naqjstarszych systemdw medycznych. Pojawita sie jako
kompletny system wiedzy o funkcjonowaniu cztowieka i organizmu ludzkiego. Jej
Slady kopalne siegajg 5000 lat.

AKUPUNKTURA TRADYCYJNA opiera sie na koncepcji Jing Luo /meridiandw, kanatow
energetycznych/ i przewodzenia energii wewnetrznej Chi / Qi /. Jest filarem chinskiej
kultury dtugowiecznosci, a jej zasady dotyczgce meridiandw rozswietlajg stulecia
drogi chinskich lekarzy. Jako system akupunkfura starsza jest od medycyny
europejskiej, ma wiec przewage istnienia i funkcjonowania przez kilkka tysigcleci, jest
metodg sprawdzong i wypraktykowanq, a takze —co nie jest bez znaczenia- metodg
bezpieczng. Jezeli chodzi o skutki uboczne terapii akupunkturowej, to takie zjawisko
nie wystepuje, gdyz bezpieczniejsza jest nawet od ziotolecznictwa.

W swoich procedurach diagnostycznych bierze pod uwage nie tylko objawowy stan
fizyczny, lecz réwniez duchowy i fizyczny. Na tej podstawie okresla przyczyny
zaburzenia stanu zdrowia. Wymaga tez pewnej dyscypliny ze strony pacjenta, jego
zaangazowania i pewnych zmian w Swiadomosci chorowania. Akupunktura jest
spotkaniem z Ciatem Umystem i Duchem /C.U.D./ cztowieka. Dzieki swej
wyjatkowosci i wnikliwosci rozpoznaje w ludzkim organizmie bloki energetyczne,
ktérych  usuniecie powoduje ustgpienie dolegliwosci. Zamierzone efekty
terapeutyczne osigga sie poprzez dobdr odpowiednich punktdw, rézne techniki
naktuwania, czas naktucia. Skéra w punkcie akupunkturowym jest miejscem o
mniejszym  oporze  elektrycznym  posiadajgcym  okreSlong  charakterystyke
histomorfologiczng i bioenergetyczng.

DZIALANIE:

- przeciwbodlowe /naktucie uwalnia endogenne morfiny, ktére jak wskazujg badania
sq kilkanascie razy silniejsze niz morfiny podawane zewnetrznie/

- energetyczne

- powoduje lepsze ukrwienie i szybsze usuwanie metabolitéw

- dozywia narzgdy na poziomie komorkowym
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WSKAZANIA DO LECZENIA AKUPUNKTURA WG WHO:

Drogi oddechowe

- zapalenie zatok bocznych nosa

- zapalenie nosa

- zapalenie migdatkéw podniebiennych
- przeziebienie

- zapalenie oskrzeli

- dychawica oskrzelowa

Choroby oczu

- zapalenie spojowek

- za¢ma bez powiktan

- jaskra

- zanik nerwu wzrokowego

Choroby jamy ustnej

- zapalenie dzigset

- paradontoza

- ostre i przewlekte zapalenie gardta
- bdle poekstrakcyjne zebdéw

Choroby neurologiczne i orfopedyczne

- bdle gtowy, migrena

- neuralgia nerwu tréjdzielnego

- porazenie obwodowe nerwu twarzowego /do trzech miesiecy od poczgtku trwania
choroby/

- niedowtady po udarach mdzgu

- neuropatie obwodowe

- neurologiczne zaburzenia czynnosci pecherza moczowego
- moczenie nocne

- neuralgia miedzyzebrowa

- krecz karku

- tokiec tenisisty

- zespot bolesnego barku

- rwa kulszowa

- reumatoidalne zapalenie stawoéw

- kurcz pisarski




OPIS ZABIEGOW

\(/ TRADYCYJNA MEDYCYNA CHINSKA

MALINOWY DWOR

HOTEL MEDICAL 5FA

Choroby uktadu krgzenia
- choroba wiehcowa
- choroba nadcisnieniowa

Choroby zotadka i jelit

- skurcze przetyku i wpustu

- ostre i przewlekte zapalenie btony sluzowej zotgdka
- choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy

- biegunka bakteryjna

- Zzaparcia

- niedroznos¢ porazenna jelit

- stan po wirusowym zapaleniu wgtroby

Potoznictwo i ginekologia

- nieregularne krwawienia miesieczne

- bolesne miesigczki

- napiecie przedmiesigczkowe

- endometrioza

- objawy zespotu klimakterycznego, osteoporoza
- przewlekte stany zapalne narzgdu rodnego
- przedtuzajgcy sie pordd

- wymioty ciezarnych

- brak pokarmu po porodzie

- obnizenie narzgdu rodnego

Urologia
- przerost gruczotu krokowego / poczgtkowa faza/

- nieotrzymanie moczu /poczgtkowa faza/
- przewlekte stany zapalne pecherza i nerek
- kamica nerkowa

Zaburzenia czynnosciowe

- choroba nadcisnieniowa

- nerwice wegetatywne

- nerwice histeryczne

- napadowe bdle gtowy pochodzenia naczyniowego

Medycyna sportowa
- urazy sportowe / naderwanie miesni i sciegien, nadwichniecia stawow/
- frema przedstartowa
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AKUPUNKTURA KOSMETYCZINA

Czas trwania zabiegu do 1 godz.
- twarz 370,00 zt
- piersi 370,00 zt

Metoda ta istnieje w Chinach od tysiecy lat i uwazana jest za jeden z sekretow
najpotezniejszych kobiet w Starozytnym Panstwie Srodka. Istniejq rdwniez dokumenty
na temat cesarskich kobiet stosujgcych w celach kosmetycznych terapie
akupunkturqg i specjalnymi formutami ziotowymi.

Holistyczne podejscie Tradycyjnej Medycyny Chinskiej do zdrowia cztowieka
pozwala na poprawienie kondycji catego ciata, przy okazji oddziatywujgc
upiekszajgco i odmtadzajgco. Akupunktura kosmetyczna jest bowiem systemem
techniki starozytnego uzdrawiania zmniejszajgcym efekty starzenia. Jest metodg
naturalng, nie wptywajgcg na mimike twarzy i nie powodujgcq znieksztatcen rysow,
mogqgcg zmniejszy¢ objawy uptywajgcego czasu nawet o kilkanascie lat.

Kazda osoba poddajgca sie zabiegom akupunktury kosmetycznej jest traktowana
indywidualnie w zaleznosci od problemdw zdrowotnych oraz celdw estetycznych.
Terapia jest kompleksowa — leczeniu poddawany jest nie tyle problem miejscowy, ale
caty pacjent. Zabiegi akupunktury w kosmetologii polegajg réwniez na leczeniu
narzgddw wewnetrznych odpowiadajgcych za prawidtowg kondycje skory,
pojawianiu sie opuchlizny pod oczami i ogdlnie za nasz wyglgd. Wiekszo$¢ defektdow
skornych i problemdw z nieatrakcyjnym wyglgdem spowodowanych jest bowiem
zaburzeniami w pracy narzgddw wewnetrznych lub efektem przewlektego stresu i
napie¢ nerwowych. W zaleznosci od potrzeb igty umiejscawiane sq w konkretnych
obszarach twarzy, szyi, gtowy, klatki piersiowej czy brzucha.

Igty akupunkturowe stymulujg komorki skory poprzez poprawe krgzenia krwi, co z
kolei zwieksza produkcje kolagenu i elastyny / kolagen jest waznym sktadnikiem
tkanki tgcznej odpowiadajgcym za jedrnos¢ i sprezysto$c skory/. Poprawa lokalnego
doptywu krwi i sktadnikdw odzywczych oraz krgzenie limfy wzmacnia i napina tkanki
twarzy.

Akupunktura wzmacnia takze ostabione witdkna miesniowe twarzy przez
stymulowanie receptordbw nerwowych, czego efektem jest poprawa napiecia
miesniowego oraz zrelaksowany i mtody wyglgd twarzy, a skéra staje sie cieplejsza,
promienna, napieta i ma zdecydowanie zdrowy wyglgd. Efekty mozna zauwazyc¢ juz
podczas pierwszej kuracji, ale najlepszy efekt osigga sie w czasie okoto 30 dni od
zakonczenia kuracji.

AKUPUNKTURA KOSMETYCINA jest znakomitg alternatywng metodg odmtadzania
opdzniajgcq procesy starzenia i odsuwajgcg koniecznos$¢ stosowania bardziej
inwazyjnych zabiegdw /chirurgia plastyczna czy botoks/.
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JAKO METODA NATURALNA

- przywraca prawidtowy przeptyw energii

- Usprawnia procesy samoleczenia organizmu

- jest metodqg catkowicie bezpieczng w przeciwiehstwie do pooperacyjnych
powiktan

- niweluje pierwsze oznaki starzenia /kurze tapki wokdt oczu, zmarszczki wokot ust i
skroni

- poprawia owal twarzy przez redukcje nadmiaru skory w rejonie zuchwy
- odmtadza

- poprawia elastycznosc¢ skory

- rozjasnia koloryt skory, rozswietla jg

- poprawia ukrwienie i mikrokrgzenie

- wygtadza i minimalizuje zmarszczki

- stymuluje produkcije wtasnego kolagenu

- zapobiega opadaniu skory i powiek

- §cigga pory

- rozjasnia oczy

- podnosi zwisajgce policzki

- pomaga usung¢ plamy starcze

- spowalnia proces starzenia sie organdw wewnetrznych

- zmniejsza blizny

- vjedrnia i podnosi biust, brzuch oraz posladki

- wywiera pozytywny wptyw na samopoczucie fizyczne i psychiczne

llo$¢ zabiegdw zalezy od stanu skéry i zaawansowania procesu starzenia. Na ogot
wykonuje sie od 10 do 20 zabiegdw / kilka razy w tygodniu/, ale catqg ich serie warto
powtdrzyC po uptywie 6-ciu miesiecy. Osoby palgce, pijgce alkohol i stali bywalcy
solarium bedqg potrzebowacd prawdopodobnie wiekszej ilosci sesji.
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MOKSA Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

Moksa jest jednym z podstawowych zabiegdw /zaraz po akupunkturze/
w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej. O skutecznosci moksoterapii decyduje wiasciwie
wybrana recepta wyznaczonych biologicznie aktywnych punktéw /BAP/ do
nagrzewania. Udowodniono, ze dobrze dobrane akupunkturowo miejsca oroz
odpowiedni czas nagrzewania , sprzyjajg przedtuzaniu zycia.

Swojg nazwe zabieg zawdziecza roslinie Arfemisa Moksa, z ktérej sporzgdza sie
cygara lub stozki stuzgce do ogrzewania punktéw na ciele. Sg to punkty o okreslonej
histomorfologii i bioenergetyce.

Zabieg wywotuje uczucie przyjemnego ciepta i daje mozliwos¢ stopniowego
nagrzewania skory i gtebszej tkanki, pobudza obwodowe czesci uktadu nerwowego.

MOKSA /Chinski Piotun/ od wiekdw stosowana jest w leczeniu cieptem. W naszym
klimacie znaczna czes$¢ chordb spowodowana jest nadmiernie wilgotng i chtodng
aurg. Rozzarzone stozki spalajgcej sie rodliny usuwajg to zimno, uwalniajgc zwigzki
chemiczne o wtasciwosciach przeciwskurczowych i przeciwbodlowych, ktére wnikajg
w skoére. Gtebokie przenikanie ciepta w gtgb ciata oddziatuje na organy
wewnetrzne, na uktad kostno-stawowy, wiezadtowy i Sciegna. Zabiegi
doenergetyzowujg organy, sprawiajg ze nastepuje  mobilizacja  uktadu
odpornosciowego. Moksa dogrzewa pacjenta rowniez na poziomie emocjonalnym.

WSKAZANIA:

- terapia jest skuteczna w kazdym stanie zwyrodnienia, w procesach destrukcyjnych

- wptywa na budzenie potegi mdzgu cztowieka

- zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie, odmtadza

- zwieksza zaséb energii

- likwiduje niedokrwistos¢

- dziata bakteriobdjczo

- jest stosowana w leczeniu bdlu, zylakdw, zaburzeniach miesigczkowania, depresji ,
dysbakteriozie jelitowej, zmeczeniu oczu, korekcji nadwagi, ostabieniu pamieci,
przeroscie prostaty, endometriozie, zapaleniu stawdw, zapaleniu migdatkdw, rwie
kulszowe.
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MOKSA REN MAI Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

Inaczej terapia cieptem i chinskim piotunem okolic pepka i ‘Morza Chi'. Tu bowiem
Zznajduje sie najwiekszy rezerwuar i magazyn naszej energii, przez starozytnych
Chinczykéw zwany ‘Cesarskim Patacem’.

Ten rodzaj terapii termicznej stuzy przede wszystkim wzmachnianiu sit obronnych
organizmu i przedtuzaniu zycia.

ZABIEG DODATKOWO:

- reguluje uktad trawienny / ciezkie i wolne trawienie, wymioty, biegunki, bdle
brzucha, anoreksja/

- reguluje cykle menstruacyjne

- tagodzi bdle miesigczkowe

- stymuluje estrogeny

- zwieksza produkcje krwinek czerwonych przy anemii

- dziata dezynfekujgco, przeciwgrzybicznie, antyseptycznie.
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MASAiIMIODOWY PLECOW Czas trwania zabiegu
PUNKTOW BACK SHU do 1 godz. / 320,00 zt

Podstawowym efektem masazu miodem jest zwiekszenie wydzielania gruczotéw
potowych , co umozliwia intensywng detoksykacje narzgddw wewnetrznych poprzez
skore. Dzieki uciskom i klepaniu pobudzone zostajg Punkty Zgodnosci Tylnej, ktdre
potgczone sq bezposrednio z ptucami, sercem , Sledziong, watrobg i nerkami.
Ponadto naprzemienne naciski pobudzajg krgzenie krwi, ujedrniajg skére,
wzmacniajg naczynia krwionosne i usprawniajg krgzenie limfy, tym samym
regenerujgc tkanke.

Nalezy dodac, ze midd jest naturalnym balsamem dla zmeczonej szarej skory.
Zawiera cukry proste, naturalne sole, enzymy ,witaminy A, B, C, D, E, a takze kwasy
organiczne / jabtkowy i cytrynowy/. Dziata na skére peelingujgco, energetyzujgco,
tagodzi podraznienia, przyspiesza gojenie naskoérka, utrzymuje odpowiedni poziom
nawilzenia, zmiekcza i wygtadza.

Masaz miodem wywiera korzystny wptyw na kondycje skéry, staje sie ona nawilzona
i odzywiona, miekka i jedwabista.

Warto dodaéd, ze podczas masazu doktadnie widac, ktéry obszar i narzgdy sg
ostabione /zmiana koloru miodu i brak wchtaniania/ , a ktére zdrowe.

IDEALNIE SPRAWDZA SIE, JESLI TOWARZYSZY CI:

- przemeczenie

- dtugotrwaty stres

- zaburzenia krgzenia

- bole gtowy, miesni, plecow

- 7te samopoczucie

- brak odpowiednio dotlenionego organizmu
- frgdzik

- niskie ci$nienie tetnicze
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MASAZ MERIDIANOWY  Czos frwania zabiegu do 1 godsz. / 320,00 2t
ON MO

Masaz chinski / czy japonski / jest skuteczny jesli przestrzega sie zasad Tradycyjnej
Medycyny Chinskiej, ktorej podstawowym pojeciem jest energia Chi, a takze zwigzek
istniejgcy miedzy psychikg a ciatem. Od niepamietnych czasdw praktyki te zwigzane
sqg z higienq i stuzg zachowaniu posiadanego kapitatu zdrowia.

Shiatsu jest starozytng sztukg uzdrawiania dotykiem, tzw. akupunkturg bez igiet-
‘uciskiem kciuka'. Technika siega pradawnych tradycji masazu chinskiego. Polega
na uciskaniu punktéw witalnych wzdtuz meridianéw, kanatdéw energetycznych
w ciele cztowieka.

Ucisk punktéw Tsubo wzmacnia organizm i zapobiega progresji choroby. Shiatsu / Tui
Na opiera sie na koncepcji przeptywu oraz wzajemnego oddziatywania Jin i Jang,
idei Pieciu Elementdw oraz zasady alchemii, ktéra zwigzana jest z energiq ducha.
Terapia oparta jest tez na zasadach sztuki medytacji i podstaw wschodnigj sztuki
leczenia. Podczas zabiegu istotne jest doznanie bezpieczenstwa, troski. To nie tylko
technika masazu, to sposdéb interpretacji swiata. Doznania podczas sesji Shiatsu
wspomagajg zmiane postawy zyciowej z postawy lekowej, wycofanej, rozdraznionej,
na sposdb zycia bardziej tworczy i kreatywny. W czasie godzinnego zabiegu pacjent
dos$wiadcza komfortu i ulgi od przyttoczenia codziennymi bodzcami i zmartwieniami.

WARTOSCI MASAZU :

- Zmniejszenie napiecia w obrebie miesni i narzgddw wewnetrznych
- poprawienie ruchomosci stawdw obwodowych i kregostupa

- regulacja procesdw wewnetrznych organizmu

- redukcja stresu, przemeczenia, zaburzeh nerwowych

- poprawa ogdinej kondycji fizycznej

- akceptacja siebie i wtasnego ciata

- harmonia miedzy ciatem a duchem

- zwiekszenie folerancji na wysitek i bol

- przywrdcenie poczucia wewnetrznej radosci
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REIKI Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

Reiki jest Uniwersalng Energig Zycia. Jako metoda jest technikg wywodzgcgq sie od
mistrzéow Dalekiego Wschodu, polegajgcg na przekazywaniu kosmicznej energii/
prana, Ki, Qi/ poprzez dtonie w celu leczenia siebie i innych. Pozwala odblokowac
kanaty energetyczne, a dzieki temu wzmocni¢, odbudowac naszqg site zyciowq.
Kiedy jesteSmy zdrowi energetycznie, zdrowe jest réwniez nasze ciato fizyczne.
Zachwianie rownowagi prowadzi bowiem do chordb, apatii, braku sensu zycia. Reiki
przynosi ulge w cierpieniu, przywraca poczucie wtasnej wartosci, uczy mitosci,
akceptacji siebie i innych. Dziata na ludzi, zwierzeta, rosliny, wzmacniajgc ich sity
zyciowe dajgc organizmmom mozliwos$¢ samowyleczenia.

CELEM REIKI jest usuniecie blokad energetycznych tamujgcych swobodny przeptyw
energii oraz dostarczenie organizmowi tyle energii, ile w danej chwili potrzeba, by
osiggnqgc¢ poziom rdwnowagdi.

Ogromng zaletqg jest to, ze terapeuta nie musi doktadnie znac¢ dolegliwosci
pacjenta, poniewaz sama energia dociera do tych miejsc w organizmie, ktére
potrzebujg pomocy i usuwa przyczyny powstania danej dolegliwosci. Wyklucza to
mozliwos¢ bteddw - osoba przyjmujgca Reiki otrzymuje tyle energii, ile w danym
momencie potrzebuje, ile jest w stanie przyjac. Reiki zawsze dziata w zgodzie z wolg
osoby potrzebujgcej, w zakresie adekwatnym do jej rzeczywistych potrzeb.

REIKI:

- jest terapiq nie tylko dla oséb cierpigcych na konkretne dolegliwosci

- jest terapig o dziataniu profilaktycznym, dzieki ktérej mozna w przysztosci unikngé
bolu i problemdw zwigzanych z chorobami

- sprawdza sie jako zabieg relaksujgco - rozluzniajgcy dla oséb zyjgcych w stresie

- energia Reiki inicjuje proces oczyszczania organizmu z toksycznych emociji /ztos¢,
gniew, lek/ i zbednych zanieczyszczen, pozostawiajgc uczucie ulgi, lekkosci, czystosci
- zmniejsza skutki uboczne przyjmowania lekow

- tagodzi bdle réznego pochodzenia

- przyspiesza zrastanie sie ztamanych kosci

- skraca czas rekonwalescencji po operacjach

- naturalnie odpreza

- redukuje napiecie miesniowe, wyrdwnuje cisnienie krwi

- poprawia dziatanie obiegu krwi i limfy

- wzmacnia uktad immunologiczny

- zwieksza ilos¢ sit witalnych
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§W|Eco_WAN|E USzu Cas trwania zabiegu
Z MASAZEM TWARZY | POWIEZI do 1 godz. / 320,00 7

Jest zabiegiem oczyszczajgcym kanat stuchowy, wywodzgcym sie ze Starozytnej
Medycyny. Ucho posiada zakohczenia nerwowe i punkty akupunktury potgczone
z kazdg czescig ciata. Wibracje ,ktdre ofrzymujemy ze Swiata zewnetrznego poprzez
ucho, stymulujg prace modzgu. Podczas spalania $wiecy wytwarza sie podcisnienie
w kanale usznym. Powstaje ono na skutek tzw. komina i prowadzi do dostrzegalne;j
regulacji ciSnienia zatok i btony bebenkowej. Odczuwamy wowczas lekkose
w okolicach uszu, wyraziste ciepto, uspokojenie. Prgd cisnienia dostarcza stezong
pare z olejkdw, wzbogacong ziotowymi substancjami do wnetrza ucha, wycigga
wszelkie osady, zanieczyszczenia, nadmiar woskowiny. Ciepto stymuluje punkty
akupunkturowe ucha i powoduje przywrdcenie prawidtowego obiegu energii.
Dodatkowo Swiece aktywizujg i udrazniajg wezty chtonne, usprawniqjg procesy
metaboliczne.

Podczas zabiegu nastepuje wydatna regulacja cisSnienia w uchu Ssrodkowym
z przeniesieniem efektu na zatoki, co powoduje utatwienie oddychania przez nos
i udroznienie kanatu stuchowego zewnetrznego, czego wyraznym skutkiem jest
natychmiastowa poprawa stuchu.

Systematyczne zabiegi powinny robi¢ osoby narazone na hatas, piasek morski kurz
oraz osoby czesto latajgce samolotami.

WSKAZANIA:

- schorzenia uszu, gardta, nosa

- przewlekte stany zapalne nosa

- delikatne usuwanie nadmiaru woskowiny
- stany zapalne gardta, migdatkow

- stany zapalne zatok przynosowych

- przeziebienie

- szumy, dzwonienie w uszach, niedostuch
- zaburzenia krgzenia czaszkowego

- stany stresowe, nerwowos¢

- nadpobudliwos$¢, zaburzenia snu

- bdle i zawroty gtowy

- migreny

- zespot przewlektego zmeczenia

- wypadanie wtosow
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KONCHOWANIE PEPKA  czos trwania zabiegu do 1 godsz. / 320,00 zt

Pepek jest centrum energetycznym cztowieka. Tu przechowujemy nasze emocije
zwigzane z przezytymi zdarzeniami i reakcjami na nie.

Tu zawiqzujqg sie nasze relacje na poziomie energii z kazdg spotkang osobq. To pepek
tworzy i przetwarza odniesienie naszego ‘ja’ do kazdej sytuacji i relacji w ludzkiej
grupie. Jezeli nie potrafimy panowac nad tymi relacjami z pomocq przychodzi nam
spalenie swiecowej konchy w tym obszarze.

ZABIEG SKUTECZNY W PRZYPADKU:

- ciggtego powracania do przesztosci

- wyobrazania sobie moggcych nadejs¢ katastrof, ktére ‘mogq’ sie zdarzy¢

- gdy nie mozemy przetrawi¢ emociji, wybaczy¢

- gdy ztos¢ kierujemy do siebie/ autodestrukcja/

- gdy gniew blokuje nam czynnosci fiziologiczne o podtozu psychosomatyczny
/transformuje gniew/

KONCHOWANIE CENTRUM:

- wzmacnia ledzwie

- podnosi libido

- wzmacnia uktad rozrodczy

- polepsza kondycje skoéry po porodzie

- przys$piesza proces zwijania macicy po porodzie
- poprawia prace jelit i uktadu trawiennego
- wyostrza odczuwanie smakdéw

- wzmaga odczuwanie ‘stodyczy’ z zyciu

- OCZzyszCzQ NAszq aure

- wspomaga odchudzanie
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STAROCHINSKI Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt
MASAZ BRZUCHA

Masaz ten wykonywany byt przez taoistycznych mistrzow w Chinach, by
pomdéc im w odbywaniu duchowych praktyk przez odtrucie, wzmocnienie i
wyszczuplenie ciata. Polega na przeksztatceniu energii Qi narzgdéw wewnetrznych.

Brzuch stanowi energetyczne centrum organizmu. Wszystkie narzgdy jamy
brzusznej sq bardzo wrazliwe na réznego rodzaju emocje. Kazdy silny stres, kazda
forma leku czy tez agresji powoduje ich przykurcze, ktére zaburzajg prace catego
uktadu trawiennego i mogqg by¢ jednq z przyczyn wielu zaburzeh catego ciata.

Istotqg Starochinskiego Masazu Brzucha jest wiec rozluznienie narzgddw
wewnetrznych pod wptywem lekkich uciskdw, nastepnie gtebokich /nigdy nie
gwattownych/.

PRZYNOSI NASTEPUJACE KORZYSCI

- likwiduje napiecie miesni brzucha

- usprawnia prace narzgdéw wewnetrznych

- niweluje napiecie fizyczne i emocjonalne, przykurcze i zastoje

- usuwa niestrawnosc¢ i zatwardzenie

- oczyszcza uktad trawienny

- odtruwa organizm

- poprawia doptyw krwi do organdw, tym samym przyspieszajgc przemiane materii
- wzmacnia i oczyszcza wewnetrzne organy

W wyniku terapii zmniejsza sie réwniez ilos¢ wody w organizmie, co prowadzi
do utraty wagi. Masaz brzucha przynosi  pozytek w wielu dolegliwosciach i
profilaktyce zdrowotne;.
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TAO'STYCZ,NY Czas tfrwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt
MASAZ STOP ON ZON SU
AKUPRESURA STOP

Masaz stép On Zon Su stuzy zachowaniu i poprawie zdrowia, rownowazeniu i
zwiekszaniu energii ,a takze uzyskaniu spokoju i harmonii wewnetrznej. Jest zabiegiem
oczyszczajgcym zardwno ciato jak i ducha , pozwalajgcym na zmiane stanu zdrowia
poszczegolnych narzqgdow i czesci ciata. Jest uzywany jako czes¢ Tradycyjnej
Chinskiej Medycyny jako metoda leczenia, chociaz stawianie precyzyjnej diagnozy
nie jest konieczne.

W Starozytnych Chinach popularne byto przystowie ‘Kto rozumie stopy, ten
jest zawsze szczesliwy'. We wspodtczesnym Swiecie przywigzuje sie zbyt wielkg uwage
do gtowy, a zbyt matg do stop. Taoistyczny Masaz On Zon Su ma swoj stary
rodowdd, podobnie jak Akupunktura. Jako terapia manualna o dtugiej tradyciji budzi
zaufanie i na ogdt jest rekojmiq wysokiej skutecznosci.

Zabieg polega na masazu bqdz ucisku tak zwanych stref refleksyjnych
znajdujgcych sie na stopach majgcych powigzanie z poszczegdlnymi organami
wewnetrznymi. Pobudzenie stref refleksyjnych powoduje lepszy przeptyw krwi i
energii, ktére docierajg do organu powigzanego z dang strefq. Podczas masazu
energia bio - chemiczna dociera tatwo do chorego organu i po okreslonym czasie
nastepuje wyrazna poprawa , a nastepnie wyleczenie. Stwierdzono, ze niekorzystny
wptyw na krgzenie krwi ma niewygodne i ciasne obuwie- moze wywotac brak reakcji
na akupresure /masaz stop/.

Masaz stép On Zon Su jest bardzo skuteczny w oczyszczaniu organizmu,
oddziatuje na wszystkie jego funkcje i narzgdy /w stopach znajduje sie 72 tysigce
zakohczen nerwowych/. Stosowany wtasciwie nie daje objawdw ubocznych. Kazda
dolegliwos¢ stop zwigzana jest z zaburzeniem rownowagi i zdrowia organizmu.
Nalezy wiec odkry¢ na nowo stopy i docenic¢ ich znaczenie dla naszego dobrego
SAMOopPOCzUcCia.

PRZECIWWSKAZANIA

rozlegte skaleczenia skory, cigza, ciezkie choroby krgzenia krwi, niewydolnos¢ serca,
rozrusznik serca, schizofrenia, wysoka gorgczka.
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MERIDIANOWY Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt
MASAZ GLOWY

Meridianowy masaz gtowy jest wspaniatym antidotum na stres, bdl gtowy czy
bezsennos¢. Sama jego idea znana byta juz w starozytnosci, gdzie poczgtkowo byt
uzupetnieniem obrzeddw religiinych, a potem elementem Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej. Gtowa zwigzana jest bowiem z wieloma narzadami w ciele majg tu
przebieg meridiany zotqgdka, pecherzyka zétciowego, pecherza moczowego, jelita
cienkiego, jelita grubego. potréjnego ogrzewacza, kanatu zgodnosci przedniej i
kanatu zgodnosci tylne;j .

Labieg ztozony jest z masazu barkdédw, ramion, odcinka szyi, gtowy oraz twarzy.
Wykonywany jest w pozycji lezqgcej. W ostatnim jego etapie wykorzystywany jest
masazer, ktéry daje skutki zarowno dla skéry gtowy jak i wtosdw uwalniajgc
endogenne endorfiny, ktére niwelujg wszelkie napiecia gtowy i karku.

Masaz meridianowy gtowy jest niezwykle zbawienny dla stanu naszych witosow.
Pobudza krgzenie krwi i dotlenia cebulki. Masujgc gtowe pozbywamy sie martwych
wtosow, tym samym przyspieszamy wzrost zdrowych i nowych wtosow. U oséb, u
ktérych nadmierne ich wypadanie wywotane jest problemami z krgzeniem, czeste
masaze mogg nawet zatrzymad proces tysienia.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze masaz gtowy to wspaniaty sposdb na relaks. Odpreza,
rozluznia, pozbawia stresu, sprawia ze z ciata odptywa nagromadzone napiecie. Jest
alternatywq dla tabletki przeciwbdlowej przynoszgc ulge i upragnione odprezenie.
Masaz rozluznia cate ciato, poprawia mikrokrgzenie skéry na gtowie oraz w catym
ciele. Dzieki temu, ze krew szybciej krazy, mozliwa jest szybsza wymiana sktadnikdw
odzywczych, witamin, mineratdw oraz pozbycie sie szkodliwych produktow
przemiany materii. Czes¢ sktadnikoéw odzywczych przenika do mézgu poprawiajgc
zdolnos$¢ koncentracji i pamiec.

Zabieg rozluznia cate ciato, dzieki temu ulgg ogarnia ludzkg psychike. Likwiduje stan
Znuzenia, zmeczenia, wycisza.

WSKAZANIA

- bdle gtowy

- migrenowe bdle gtowy

- neuralgia twarzowa

- 'kac' /'syndrom dnia poprzedniego'/
- zapalenie zatok, katar

- nagty bdl zeba

- porazenie nerwow

- regulacja cisnienia

- apatia

- nattok mysli

- nerwica

- pogarszajqcy sie wzrok i stuch
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GUA SHA TWARZY Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

Nazywany jest wschodnim liffingiem, a nawet wschodnim botoksem. Ma wptyw na
wszystkie oznaki mtodej skoéry- blask, tadny koloryt, jedrnos¢ ,nawilzenie, brak cieni
pod oczami, brak zmarszczek, tadny owal twarzy. Gua znaczy 'pocieranie’,Sha -
'‘czerwony $lad'. Sam zabieg przypomina troche stawianie baniek, po ktdérym
powstajg wybroczyny, ale znikajg one po 2-3 dniach. W Chinach z zabiegu
korzystajg prawie wszyscy. W tej tradycji ogdinie znana jest praca na meridianach
akupunkturowych ciata i twarzy, i sSwiadomose, ze za kazdg czes$¢ twarzy odpowiada
pewien organ wewnefrzny.

Gua Sha twarzy poprawia mikrocyrkulacje, skdéra odzyskuje atrakcyjny koloryt i
pozbywa sie zrogowaciatego naskorka.

WSKAZANIA

-dziata odprezajgco

-skuteczny przy zastojach krwii Qi

-0Czyszcza z toksyn

-poprawia krgzenie

-redukuje opuchlizne i obrzeki pozwalajgc skérze twarzy lepiej funkcjonowac
-regeneruje i wygtadza cere

-0CzyszCzA z zanieczyszczen i nadmiaru sebum

-odblokowuje pory zmniejszajgc powstawanie zmian trgdzikowych
-wykonywany regularnie wspomaga wzrost nowych komaorek skory
-wptywa na szybsze gojenie sie blizn
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GUA SHA CIALA Czas frwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

Tradycyjna starozytna technika uzdrawiania polegajgca na dziataniu z zewngtrz na
skoére doprowadzajgc do lokalnego zaczerwienienia. Gua oznacza w jezyku chinskim
-'skrobac','sha’-zaczerwienienie. Efekt leczniczy polega na wytworzeniu podczas
masazu lokalnego ciepta, czego efektem jest bardziej ukrwiona tkanka. Zabieg
wykonuije sie specjalnymi ptytkami o zaokrgglonych kohcach wykonanymi z jadeitu,
nefrytu lub bawolich rogéw.

Gua Sha usprawnia krgzenie krwi i limfy oraz usuwanie toksyn z organizmu. Ciato
nattuszcza sie, a nastepnie przystepuje do ‘skrobania’. Technika ta dziata
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Przynosi szybkg ulge, znosi sztywno$¢, uczucie
chtodu. Pocierajgc okre$lone punkty na meridianach ‘wyskrobuje’ sie szkodliwe
substancje. Pod wzgledem zakresu i oddziatywania Gua Sha podobny jest do
akupunktury ,tylko zamiast igiet jako narzedzi uzywa sie ptytek. Do skoéry dostaje sie
wiece] tlenu i substancji odzywczych. Stymulowane sg mechanizmy obronne
organizmu. Do dwdch dni po zabiegu zalecane jest picie wiekszej ilosci wody w celu
detoksykacii.

WSKAZANIA

-pobudza prace narzgddw wewnetrznych

-0CzyszCza i 'wycigga' z organizmu rézne zatrucia

-polecany przy nadwadze, otytosci, uzaleznieniach, problemach ze snem,
migrenowych bdlach gtowy, przy przewlektym zmeczeniu

-koi bdl w miesniach

-pomaga zapomnie¢ o chronicznym bdlu w stawach
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QIGONG OCZU- CHINSKA GIMNASTYKA OCZU
POPRAWIAJACA WZROK Czas frwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

'‘Oczy sq lustrem , w ktérym odbija sie nasza dusza'-mdwi przystowie tybetanskie, a z
catg pewnoscig sqg zwierciadtem organizmu. Réwniez ogdiny temperament zapisany
jest w oku. Wedtug Medycyny Chinskiej oczy poftrzebujg ruchu i petnego zakresu
¢wiczen, tak samo jak inne miesnie ciata, aby dobrze funkcjonowac. Wedtug
klasycznych konceptow TCM leczenie oczu nalezy zaczg¢ od usprawnienia pracy
watroby, ktéra zasila swqg energig narzgd wzroku i jakakolwiek jej niedyspozycja
odbija sie na wyglgdzie oczu oraz na jasnosci widzenia.

Cwiczenia oczu poprawiajgce wzrok warto wykonywaé po silnie przezytym stresie
lub gdy gorzej widzimy, gdy przed oczami pojawiqjq sie 'zygzaki i plamki', a obraz
staje sie nieostry.

Napiecie jest gtobwnym wrogiem oczu, dlatego jak najczesdciej nalezy robic
¢wiczenia rozluzniajgce. W stresie usztywniajg sie miesnie poruszajgce gatke oczng.
lch dtugotrwate napiecie powoduje, ze oczy meczqg sie i gorzej spetniajg swojq
funkcje. Przebyte choroby réwniez wptywajg na wydajnos¢ gatki ocznej. Leczenie
wzroku ma sens, gdy dodatkowo zmieni sie tryb zycia.

Zabieg obejmuje nauke tych ¢wiczen, zalecenia dietetyczne i dodatkowe naktucie
punktdw akupunkturowych odpowiedzialnych za lepszg kondycje oczu.

WSKAZANIA
- systematycznie wykonywane ¢wiczenia mogg znacznie poprawi¢ wzrok
- ¢wiczenia wykonywane sq wolno i doktadnie, w stanie gtebokiego rozluznienia
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MERIDIANOWY MASAZ DZIECKA

Czas trwania zabiegu do 1 godz. / 320,00 zt

W zadnym innym okresie zycia, jak w dziecinstwie, masaz nie jest tak dobrze
odbierany. Dzieci zazwyczaqj lubig by¢ masowane od pierwszych chwil po urodzeniu i
potrafig pozostac w jednej pozycji przez czas potrzebny do wykonania zabiegu.
Dotyk rozwija sie jako pierwszy ze zmystdw. Zwany przez starozytnych matkg zmystow,
stanowi podstawe do czterech pozostatych. Jest pierwszym i podstawowym
jezykiem, ktérym dziecko porozumiewa sie z otoczeniem. Obecnie nie frzeba nikogo
przekonywac jak ogromng role odgrywa on w rozwoju fizycznym i psychicznym
cztowieka. Przeprowadzone obserwacje wykazaty, ze dzieci pozbawione cieptego
fizycznego dotyku zazwyczaj sq bardziej niespokojne, nerwowe, mniejsze i wolniej
rosng.

Stymulacja skory i punktdw akupunkturowych za pomocqg dotyku wywotuje
fiziologiczne, energetyczne i psychologiczne zmiany, bardzo korzystne dla organizmu
dziecka. Poprawia sie funkcjonowanie uktadu trawiennego, moczowo-ptciowego
czy oddechowego oraz wspomaga rozwoj. Poddane takiej terapii dzieci rozumiejg
jezyk dotyku- jezyk serca rozwija sie wraz z nimi.

WSKAZANIA

- jest twoérczg odpowiedzig na wrodzonq potrzebe kontaktu fizycznego dziecka

- poprawia samopoczucie, zapewnia relaks

-rozluznia delikatne miesnie i stawy, wspomaga ich koordynacje i zwieksza
elastycznose

- odpowiada za lepszy przeptyw energii zyciowej

- stymuluje uktad krgzenia i uktad odpornosciowy

- daje mozliwos¢ szybkiego odnajdywania miejsc, w ktdérych wystepujg bdle lub
napiecia

- wskazany dla dzieci nadpobudliwych, ostabionych, wyleknionych, chorujgcych, z
napieciem miesniowym



